
 

 

 

S T U N D E N P L A N  
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 
15.45-16.30 

 

Silat 
Dragons 
4-6 Jahre 

 Silat 
Dragons 
4-6 Jahre 

Silat 
Dragons 
4-6 Jahre 

 Juli/August 
Kein Unterricht 

 
16.30-17.15 

 

Silat 
Pandas 

7-10 Jahre 

 Silat 
Pandas 

7-10 Jahre 

Silat 
Pandas 

7-10 Jahre 

 Juli/August 
Kein Unterricht 

 
17.15-18.00 

 

Silat 
Tigers 

11-14 Jahre 

Juli/August 
Kein Unterricht 

Silat 
Tigers 

11-14 Jahre 

Silat 
Tigers 

11-14 Jahre 

Silat 
Fight Club* 

Kids 

Juli/August 
Kein Unterricht 

 
 

18.00-19.30 
 
 
 

 
 

18.00-19.30 
Silat 

 

 
Juli/August 

Kein Unterricht 

 
 

18.00-19.30 
Silat 

 

 
18.00-19.00 

Silat  
 

 
 

18.00-19.30 
Silat 

Juli/August 
Kein Unterricht 

 
 

 
19.00-20.30 
Wing Tzun 

 
19.00-20.30 
Wing Tzun  

19.30-20.30 
 
 

 
19.30-20.30 

Internationales 
Sport-Silat 

 
19.30-20.30 

Silat 

Silat 
Fight Club* 
19.30-20.30 

 
 

20.30-21.00 
 

Open SilAk 
 

Open SilAk 
 

Open SilAk 
 

Open SilAk 
 

Open SilAk 

EMS-Trainings und GECK.O-Workshops sind gerne auf persönliche Anfrage hin verfügbar.       *Teilnahme nur mit Einladung möglich 
 

  



 

 

 

U N L I M I T E D 

P r e i s l i s t e  K u r s e 

 
UNLIMITED | Ein Preis, alle Kurse 
 
Erwachsene 
Silat+Wing Tzun+Open SilAk = 95 € pro Monat* 
Studententarif ** = 75 € pro Monat* 
10er Block UNLIMITED = 190 € 
 
Kinder und Jugendliche von 4 bis 17 Jahre 
2 Trainings pro Woche = 75 €* pro Monat 
3 Trainings pro Woche = 85 €* pro Monat 
 
Wing Tzun 
2 Trainings pro Woche = 70 € pro Monat* 
 
* zzgl. einmaliges Startpaket = 100 € 
** Für alle unter 26 Jahre mit gültigem Studentenausweis 

 
EMS-Privat-Training 
1x 15-minütiges Training pro Woche = 100 € pro Monat* 
10er Block 15-minütiges Training = nur 330 €* 
 
1x 20-minütiges Training pro Woche = 120 € pro Monat* 
10er Block 20-minütiges Training = nur 360 €* 
 
Probetraining 20 Minuten = 29 € 
inkl. Leihwäsche 
 
 
Silat oder Wing Tzun Privatstunden auf Anfrage 
 
 
 
Alle Preise inkl. MwSt. 

w w w . s i l a t . a t  


